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A, ~ Lo Ubales.

resultado e un relieve muy abrupto,

3. GEOLOGIA Y
GEOMORFOLOGIA

quc se manificsta en pendientes ele-
vadas ¥ un amplio gradiente de al-
Geolégicamente, el territorio titudes; mis de la mitad del terrivo-
rio se sinia por encima de los 800 m
vy mds del 40% ticne pendientes supe-

riores al 50%. Los roquedos mds compac-

de Redes se caractenza por |a
presencia de un sustrato de edad
paleozoica con gran variedad licoldgi- :
ca. La sucesidin de materiales puede considerar-  tos calizos y cuarciticos destacan sobre los prin-

se dividida en dos unidades, separadas entresi  dipales cordales. Al contrario, los sustratos mis

por una importante laguna estratigrifica. La blandes, pizarras y areniscas, han permitido la
unidad inferior se encuentra integrada por las  incisidn de los cursos de agua en ol terreno pa-
formaciones Calizas de Lincara, Przarras v Are- ™ formar desfiladeros y angostos valles, que en
las dreas mads bajas de la cuenca se abren dando

lugar a la formacidn de amplias vegas.

niscas de Oville y Cuarcita de Barrios, con eda-

En las dreas de mayor altitud s conservan adn
numerosas evidencias del modelado glaciar del
relieve durante el Pleistoceno. Dicho medelado
s manificsta en valles glaciares de fondo am-
plio, pequedios depdsitos morrénicos v algunos
circos v cubetas en las orientaciones mds um-
brias. A su vez, en las dreas de roquedo calcireo
la disolucidn de las calizas por la accidn quimi-
ca del agua de lluvia da lugar a la aparicidn de
diferentes formas kdrsticas: lapiaces, simas, do-
linas ¥ uvalas,

A wodo ello, se afiade la accidn de los procesos
de gravedad, que ha determinado la evolucion
de las vertientes por mecanismos tan variados

como la repracidn superficial; grandes movi-

 Sierra del Crespén,
mientos en masa, caida de rocas, la arroyada y

el desarrollo de aludes de nicve. B

des comprendidas entre el Cdmbrico y el Or-
dovicico. La unidad superior, en la que predo-
minan los materiales de edad carbonifera,
agrupa la formacidn Arenisca de Ermita y ks de
Baleas, Vegamidn, Alba, Barcaliente, Beleiio,
Escalada y Fito, caracterizadas por la alternan-
cia de pizarmas v calizas.

Desde el punto de vista estructural, f rasgo mds
desracado es la presencia de un conjunto de
calbagamientos de trazado cartogrifico sinuoso,
plicgues transversales a las trazas de &tos v frac-
turas que cortan ambos tipos de estructuras, El

¥ Desfiladero de Los Armudos.

7. OTROS VALORES

El paisaje y el medio nawral que
oftece ¢l Parque Narural de Redes
no s¢ corresponden con los de un
territorio salvaje. Su fisonomia ac-
tual surge de la interaccidn entre e ser
humano y la naturaleza que lo rodea. El
hombre, que habira la zona desde tiempas re-
matos, modifica la naraleza en la medida de
sus necesidades: somete a aprovechamiento
agrario zanas originariamente boscosas, explot
los pastos altos de montafia favoreciendo su
ampliacién v, en los dltimos afios, ha realizado
grandes obras de ingenieria que dan forma de-
finitiva a bo que hoy es el Parque de Redes.

B

& Cazo, Vista desde Pendones,

Por ello, es impensable proteger un espacio por
su valor ecoldgico ¥ paisajistico sin proteger cl
modo de vida que ha propiciado su existencia.
Junto a sus incalculables riquezas namurales, Re-
des también cuenta con abundantes recursos
culmrales y patrimoniales.

En ¢l Concejo de Sobrescobio, en Corona de
Castro, persisten aiin los restos de un asenia-
micnte prermomano v cenca de La Polina, a ori-
llas del embalse, se pueden apreciar las ruinas
del castillo de Villamorey, visitables wras un be-
llo paseo por rutas sefalizadas. Ya en tierras de
Caso s encuentra el puente de Vieneros v restos
de la calzada que comunicaba Ledn con Villa-
viciosa; ambas infracstructuras constituyen una
huella de la presencia romana en la zona.

Entre los principales valores
del Parque Narural de Redes
debe situarse sin duda la vaca
catrina © astwriana de be monta-
#a, catalogada como raza en pe-
ligro de extincidn por la normativa
estatal. Se trata de un animal de pequefia ralla,
con un peso medio de 350 kg v una aleada de
L.40 m, pero de aspecto vigoroso, cuernos finos
v abiertos, cola de nacimiento alto, color rojizo
o castafio ¥ gran rusticidad, caracteristica muy
apropiada para una explotacién en régimen ex-
tensivo en pastos de montafia durante buena
parte del afio. Por su baja produccidn lcrea su-
frich una fuerte recesion cuando los intercses ga-
naderos se decantaron por la produccion leche-
ra v actualmente sus efectivos son escasos, No
obstante, las medidas de proteccidn adopradas
v la tendencia a la extensificacidon de la ganade-
I'I..a l,il: CArmne ;I.Ll.gur.m £n S30s MOomenos su ne-
cuperacion.

La leche de la asturiana de las montafias er uti-
lizada tradicionalmente para la elaboracién ar-
tesanal del gueva casfn, un queso de color ama-
rillo ¥ sin corteza que se de-
€orfd exteriormente con
dibujos geométricos es-
tampados mediante mol-
des de madera, armios. La
masa ¢s dura v homogé-
nea, de sabor fuerte v pi-

cante, con un elevado
contenido en grasa, que

(e

a [magen del Parque Natural de Redes.
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4. VEGETACION

La vegeracidn del Parque Natural de Redes desta-
G por su cardcter eminentemente forestal. Casi un
35% del territorio aparece ocupade en la actuali-
dad por bosques maduros ¥ plantaciones de casea-
fio [castaiens) bien desarrolladas, resulando esta

proporcién adin mayor en €l concejo de Caso,

Fitogeogrificamente, s¢ trata de un drea a caballo
de las dos grandes provincias fitogeogrdficas que
pueden reconocerse en Asturias: la Cantabeo-
atlintica v la Orocantdbrica, ambas de marcadas
condiciones hiimedas si bien la segunda de conti-
nentalidad mds acusada, y una mayor sequedad
estival, debido al freno que para la penetracidn de
los frentes ocednicos supone la presencia de fieer-

tes relicves mongaiosos,

En las dreas mds bajas del Parque, principalmen-
te en el concejo de Sobrescobio y dentro del im-
bito de la Provincia Cantabroatlintica, los bos-
ques predominantes en el pasado debieron ser
bosques mixtos de carbayo (Quercas robur), arce
(Acer prendoplatanus) v fresno (Fraxirms excelsior),
cuando se tratara de sustratos de naturaleza cali-
1a, y carbayedas, formadas casi en
exclusiva por carbayos o roble
pedunculado, cuando se trata-
ra de sustratos de naturalera
silicea. Sin embargo, las be-
nignas condiciones climdricas
de las estaciones que ocupaban
estos bosques han supuesto a me-
nudo su sustitucion por pl.mt.n'iunc:

de castafio, prados o tierras de cultivo, especial-
mente en ¢l caso de los bosques mixtos, que de
forma natural denden a ocupar los suclos mds fiér-
tiles ¥ menos dcidos. Las plantaciones de castafio
suponen casi la décima paree de la superficie del
Parque v han ocupado lo que en otros tiempos
debicron ser robledales y carbayedas. La prolife-
racion del castafto en la zona parece haberse ini-
ciado a finales del siglo XIX. con motivo de su
wso como elemento estructural en s actividad mi-
nera de carbdn que entonces nacia en la cuenca

central de Astunias,

& Cabafia de picdra y Josas.

llega a superar ¢l §0% en el extracto seco. El festi-
val del quess casin se celebra anualmente en la

Collada de Amiciu, a finales del mes de julio.

Ouros clementos del patrimonio cultural del Par-
que son la construccidn artesanal de madrefias y
rabeles. El oficio de madrefiero tiene en el conce-
jo.de Caso una gran tradicién, con un significari-
vo niimero de ralleres en activo. En la ac-
rualidad existe un Moo de
_ dx Madera y fa Madre-
ki~ #ia, con sede en el Pa-
. lacio de Veneros, ¥
un Taller de Artesa-
nos, en el antiguo lava-
dero de Pendones. El rabel o
bandurria & un instrumento
de cuerda de origen pastoril. Muy
utilizado en la Edad Media, cayd paulari-
namente en desuso. El acual rabel asturiano ha
sido recuperado a partir de los cjemplares conser-
vados en varias localidades de Caso (Caleao y
Buspriz), linico concejo donde se mantuvo e uso,
construccin v folclor de este instrumento.

a Vacas casinas de Alfredo Armayor,

A Quesu cindn.
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1. EL PARQUE NATURAL
DE REDES

La legislacion ambicntal define los parques natu-
rales como dreas naturales poco transformadas
por la explotacién humana que, por la singulari-
dad de su flora, de su fauna o de sus formaciones
geomorfoldgicas, la representatividad de sus cco-
sistemas o la belleza de sus paisajes, poseen unos
valores cientificos, ecoldgicos, cstéticos y educati-
Y04 CUYA CONSErvacidn merece una atencidn pre-
ferenre. Las caracrerfsticas del territorio asturiano
hacen que se configuren como territorios amplios

que incluyen en su interior niicleos de poblacidn,

En el Plan de Ordenacidn de los Recursos Natu-
rales de Asturias (PORNA), decreto marco es-
tructurador de la Red de Espacios Naturales Pro-
tegidos, se contempla la declaracidn en ¢l Pringi-
pado de wres Parques Naturales: Somiedo, Redes
y Fuentes del Ibias y el Narcea. El primero de
ellos fue declarado en ol afio 1988, antes de la
aprobacidn del PORNA. El de Redes se declard
en el afio 1996, por Ley 8/96, de 27 de diciembre,
¥ constituye, por tanto, ¢l primer Parque Natural
declarado al amparo de lo previsto en d PORNAL

La Ley de declaracidn del Parque destaca en la jus-
tificacidn de su creacidn la presencia de «lgunos
de los mis valiosos paisajes v ecosistemas de la
Cordillera Cantdbricas, debido a la confluencia de

\una sorografia extremadamente abrupta y bella,

= Hﬂﬂ mul’ﬂdﬁﬂ-. onsu

En la mayor parte del Parque, sin embargo, las
condiciones climdticas de montafha determinan
quic bos bosques mds abundantes sean hayedos o
robledales de roble albar, ambos caracterfsticos
de lo que s¢ ha denominado Provincia Ovocantd-

brica

w Rio Alba

En la actualidad, el hayedo ¢s el bosque mds re-
presentativo del Parque Natral de Redes, pues
ocupa algo mds de la cuara parte de su su-
perficie, Por sus elevados requerimientos
de humedad atmostérica. sucle ocupar
las laderas de umbria v las vertientes
mds expuestas a los vientos hiimedos,
Los hayedos son bosques de un estrato
arbéreo muy cerrado y cast monoespecifi-
co. La disposicidn en pisos horizontales de las
ramas del |u].'.t {H:g:.r.d :‘I;."m.rr'rdll ¥ la orientacidn
también horizontal de sus hojas dan lugar a un
sotobosque de luminosidad muy escasa, en el que
stlo pueden desarrollarse algunas especics um-
bréfilas.

A lo largo de la Cordillera Cantdbrica suelen di-
ferenciarse en funcidn del sustrato litolégico so-
bre el que se desarrollen dos grandes tipos de ha-
yedos: editrofos y oligbrofos. La variada naturale-
7a del sustrato rocoso de Redes permite reconocer
en el Parque ambos tipos. Los hayedos editrofos se
desarrollan sobre los materiales calcdreos, donde

Ademds, los dos concejos del Parque conservan
espléndidos ejemplos de la arquitectura popular
asturiana. En pueblos como La Felguerina, Orlé
o Soto son abundantes las cabafias y los hérreos.
Otros, como Ladines, conservan miltiples casas
de piedra v reja. En las muayadar de los puertos
aun se pueden observar las cabafias con rejados de
losas, antiguamente muy abundantes en el valle
alto y medio del Nalén y en Ponga.

Las fiestas locales mds renombradas son, ademds
del mencionado Festival del Quueso Casin, las fies-
tas patronales de San Juan en Campo de Caso (24
de Junio) y San Ginés en Rioseco (25 de Agosto).
También son de interés los certdmenes ganaderos
destacando los de Bezanes y Caleao, en Sepriem-
bre, ¥ el de Campo de Caso en Ocrubre. B

(F =]

Las finalidades de la declaracién se rsumen en
los objetivos siguientes:

s El mantenimiento del estado y funcionalidad
de los ecosistemas y la proteccidn de las espe-
cies v s hdbiar

»  La mejora de la calidad de vida de los habitan-
tes del Parque.

s La promocién del conocimiento del Parque v
sus valores naturales y culturales.

s El mantenimiento y mejora de la calidad de
las aguas.

Para el cumplimiento de dichos objetivos, el Par-
que MNatural de Redes se ha dotado de varios dr-
ganos ¢ instrumentos de gestidn. Los drganos vin-
culados a la gestidn del Parque son la Junta del
Parque, la Comisién Rectora v ¢ Director-Con-
servador,

4 Embalse de Tanes,

La Junta del Parque, es un drgano consulivo co-
legiado integrado por una treintena de personas
que representan a las administraciones y sectores
implicados en la conservacidn del Parque del si-
guicnte moda: un tercio de representantes de la
Administracion del Principado de Asturias, un
tercio de representantes de las Administraciones
Locales (Ayuntamiento de Caso v Sobrescobio) v
un tercio de representantes de los titulares de los
‘derechos afectados y de asociaciones o grupos in-

0 teresados en la conservacidn. Entre estos dhiimos

IR LA wmmdcmbcimamn-
EOSRNE1I sy, de i empresa que explora los re-

constituyen ¢l limite superior del bosgque. El haya
¢ la especie dominante en el estrano arbdren, apa-
reciendo acompafiada escatamente de robles, fres
nos, arces, tilos o tejos. En el escaso estrato arbus-
tivo subyacente son frecuentes acebos, avellanos,

espineras y mostajos v en las fases juveniles domi-

a Serbal de caradores

& Hayedo,

nan en cambio fresnos, arces. avellanos u olmos
de montadia. Los hayedbs efigdrrofos se dearrollan
en las dreas siliceas, El esrato arbéreo aparece
también dominado por ¢l haya, acompanado es-
casamente de roble, tejo o abedul, que se hace do-
minante en las Fscs jovenes. El estrato herbdeeo
puede aparecer densamente cubierto de la junci-
cea Luzuls sylvarica subsp. hemriguesi,

Cuando se trata de laderas de menor humedad
atmosférica y eddfica, orientadas a la solana, los
hayedos son remplazados por robledales de roble
albar (Quercns petraca) que forman bosques con
estratos arbustivos mds densos ¥ a menudo im-
penetrables. Como en el caso de los hayedos, suc-
len diferenciarse en funcidn de la naturaleza livo-
légica del sustrato dos variantes principales.

Sobre sustratos calcireos se desarrollan auténricos
bosques mixtos, robledales edtrofos, en los que el
roble albar se acompaiia de especies como el arce,
el fresno, el olmo de montaiia o el dlo. En zonas
muy Huviosas no e rara la presencia de haya v, al

8. CONOCER Y CAMINAR
EN REDES

Redes tiene acceso por las dos ver-
tientes de la Cordillera Cantdbn-
ca. Diesde Asturias Ja via principal
es la carretera AS-17 (Awilés-Puer-
to de Tarna). A Campo de Caso
también puede legarse por la comar-

cal AS-254 (Infiesto-Campo de Caso) desde
el vecino concejo de Pilofia, 51 se acude desde Le-
dn el acoeso se realiza a travds del Puerto de Tar-
na por la carretera LE-331 desde Puente Villaren-
te, o cogiendo en Riafio la Comarcal C-635.

Una vez en ¢l Parque de Redes son varias las in-
fraestructuras y equipamientos a disposicidn del
visitante:

Centro de Informacién e Interpretacién
Sitwado en Campo de Caso. Dispone de los si-
guicntes servicios: oficina de informacion, expo-
sicién permanente sobre los valores del Parque
Natural, tienda de recuerdos, aparcamiento, bar-
restaurante, ctc.

& Centro de Recepeion ¢ Interpretacidn,

cursos hidricos del Parque para el abastecimicnto
del drea central de Asturias (CADASA), de hoste-
leras ¥ ganaderos locales, de monrafieros, de la
Universidad de Oviedo, entre otros,

La Comisién Rectora, s un drgano colegiado
formada por doce representantes: seis de la Ad-
ministracién del Principado v otros seis de las dos
Administraciones Locales. Frente a la Junta tiene
un cardcter mds ejecutivo que consultivo y o
quicn toma las decisiones mds trascendentes para
la gestion,

Como instrumentos para la gestion, el Parque
dispone de un Plan Rector de Uso y Gestidn
(PRUG) y un Plan de Desarrollo Sostenible
(PDS). Los Planes Rector de Uso y Gestidn y de
Desarrollo Sostenible del Parque Natural de Re-
des fueron aprobados en el afio 1999 por Decreto
27199, de 28 de mayo. Ambos documentos son de
vigencia cuatrienal y se tramitan y aprueban con-
juntamente.

El primero de ellos recoge las normas encamina-
das 2 la mejor conservacidn del Parque, que e 20-
nifica para ello en tres zonas con diferente régi-
men de usos: la Zona de Uso General, la de Uso
Moderado y la de Uso Restringido. La primera
de ellas incluye las dreas pobladas y que albergan
la mayor parte de la actividad ccondmica; la se-
gunda, dreas sujetas a un aprovechamiento wadi-
cional moderado ¥ 1a tercera las dreas mids valiosas
del Parque v en las que por tanto se regulan las
actividades con mayor impacto sobre el medio,
restringiéndose el erndnsito de visitantes a las rutas

scfializadas a tal efecro.

El Plan de Desarrollo Sostenible fija los criterios
para ¢l desarrollo de las actividades econdmicas en
el Parque y establece las actuaciones a promocio-
nar o acometer en ¢l Parque durante su periodo
de vigencia, actuaciones que pueden incidir, bien
en la restauracion y proteccidn del medio natural,
bien en la mejora de la calidad de vida de la po-
blacidn local, bien en la creacidn de infraestruc-
turas de uso piblico que ordenen y eviten ¢ po-
sible impacto del incremento en la afluencia de
visitantes que supone la promocidn del Parque. W

contrario, en las dreas mds soleadas v de escasa
pluviosidad es frecuente la presencia de rebolle.
En los estratos arbustivos suelen abundar avella-
nos, espineras, endrinos ¥ aligustres. En los ro-
bledales oligéurofos, en cambio, ¢l roble albar es
a especic dominante, a¢ mmp:ln.u!u principal-
mente de abedul que se hace dominante en las fa-
ses mis jovenes del bosque. En el estrato arbusti-
Vi it“‘r“l”] 4:' ﬂ-"J-L'l.ln ¥ aparecen F“.'-"IUJJ!]"".'"“'
serbal de caradores, mostajo, avellano y acebo.
Entre las matas destacan brezo blanco v ardnda-

no prim.ip.ﬂn'n:nw

Las dreas de sustratos rocosos siliceos, por encima
de la altitud ocupada por robledales o hayedos,
constituyen el dominio de los abedulares, que a
menudo constituyen una orla diferenciada en ¢
limite superior del bosque. Se trata en general de
bosques ralos y de fustes tormosos en los que o
abedul (Beruls pubescens subsp. celeiberica) se
acompafia de serbales (Sorfns awcuparia), mosta-
jos (Serbus aria), tejos | Taxts baccata) o accbos
(Hlex aquifolium).

A mayor altitud (piso subalpino), el bosque ya no
es capaz de desarrollarse v deja paso a formaciones
de matas de escaso porte en las que sucle aparecer
el encbro rastrero (Jummiperns commmnis subsp. al-
pind) acompafiado, en suelos calizos, por la gayu-
ba (Arceastaphyles woa-ursd) v la laureola o lem-
brigquiera (Daphme laureola) v, en sustratos siliceos,
por ¢l arindano (Viceimium myyreifius) v la brea-
na o garbies (Calluna vulgeris), mmbién conoci-

da como setiembra, por el momento de mixima

w Rebecod en Caso.

Museo de la Madrefia
Cuenta con varias instalaciones en el
Concejo de Caso, La Sede Central s
ubica en el Palacio de Veneros. Un
Taller de Artesanos, sito en el antiguo
lavadero de Pendones, permite contem-
plar los pormenores del oficio-arte del ma-
drefiero. Finalmente, existe una Ruta de Madre-

ficros abierta por distintas aldeas del concejo.

Casa del Agua

Serd abierta en breve en el Concejo de Sobresco-
bio. Muestra los uses y aprovechamientos a que
ha estado sometido este elemento a lo largo de la
historia y su importante papel dentro del Parque.

Areas recreativas

«El Castrine, entre Villamorey v Ladines (Sobres-
cobio); «La Pard Les Arogoness, en Rioseco (So-
brescobio): Area recreativa de {)gllll (Caso); «Los
Arrudaoss en Caleao (Caso).

Rutas de senderismo

Dentro del dmbito del Parque existen numerosas
rutas que permiten acceder caminando a ka mayor
parte de los puntos de interés existentes en el mis-
mo. Para facilitar la aproximacién y evitar extra-
vios a los visitantes que no las conozcan, s¢ han
sefializado 18 rutas de montafia que, ademds de
dar acceso a la mavor parte de las cumbres del
Parque, permiten acercarse a los numerasos luga-
res de interds paisajistico o mmq.'mphr los distin
s valores naturales de Redes. Son &tas las si-
guicntes:

En Sobrescobio: Ruta del Alba (PR-62); Rura del
Picu Cuyargayos (PR-63); Ruta del Castafieru
Montes (AS-112); Ruta de la Collada de lsorno
{AS-120); Ruta de la Sierra del Crespdn (AS-121);
Ruta de la Calzada Romana (AS-122); Ruta del
Picu la Xamoca (AS-123).

En Caso: Ruta de la Cascada del Tabayén (PR-
Ga); Ruta Tama-Puertu de Tama (PR-60.1); Ru-
ta de los Arrudaos (PR-61); Ruta Pendones-Orlé
(PR-64); Rura Pendones-Vega Baxu (PR-65.1);

& Majada de Valdeverdn,

2. MARCO GEOGRAFICO

El Parque Natural de Redes, de algo mds de 377
kmz, se sinda en la vertiente norte del sector cen-
tro oriental de la Cordillera Cantdbrica e induye
la totalidad de los concejos de Caso v Sobresco-
bio, en la cuenca alta del Nalén, el principal de

los rios de la cornisa cantdbrica.

El Parque es un territorio de montafia de escarpa-
do relieve, con variacions de altitud que van de
los 350 m del rio Naldn en su punto mds bajo a
Jos 2.104 m de la cumbere del Pico Torres, El MNa-
lén nace en ¢l extremo suroriental del Parque ¥
eruza la casi totalidad de su territorio diagonal-
mente, siguiendo la Falla de Ventaniclla, estruc-
turz que debilita el sustrato rocoso de la linea
imaginaria que va del Puerro de Tarna a Avilés,
La mayor parte del territorio se articula en tomo
a es¢ valle principal. A su lado discurre
la carretera de la Red Regional AS-17
y s¢ han asentado las principales
poblaciones: El Campo, capiral
municipal de Caso, y Rioseco, ca-
pital de Sobrescobio. A la margen

a Cienciana (Gemtiena fuses).

floracién de esta especie coincidente con ol mes
de septiembre.

Ese paisaje mayoritariamente forestal ha sido di-
versificado por el hombre mediante la creacidn de
praderias y pastizales, que suponen casi un 15%
del rerritorio, ¥ a través de un proceso defores-
tador que ha supuesto la formacidn de amplias
dreas de marorral, en rorno a un 40% de la super-

ficie del Parque.

Las dreas mds productivas y de menor altired al-
bergan aciualmente praderas explotadas median-
te una o dos sicgas anuales que permiten la ali-
mentacidn invernal de la cabaiia ganadera. A ma-
yor altitud suelen localizarse mayaor v pastizales
de montafia, explotados & dienee durante o perio-
do estival en que el ganado se sube mancomuna-
damente a los puertos, Por su huella evidente en
¢l paisaje deben destacarse las plantaciones de ave-
llano, urilizadas como cierre de algunas de las pra-
derias y que en otro tiempo supusicron un im-
portante recurso econdmico para la poblacidn lo-
cal, vendiéndose el fruto en el mercado semanal
de la cercana villa de Infiesto, @

1 Acebo (flex aquifalism).

¥ Helecho juncal (fraeter pelaruem subsp. anwrioense),

= Refugio en la Ruta del Alba,

Ruta de Brafiagallones (PR-66); Ruta de la Pefia’l
Vientu (PR-66.1); Ruta del Cantu I'Osu, por Val-
debexdn (PR-66.2); Ruta de Cabeza |'Arcu (AS-
124): Ruta Nieves-Orlé, por Llagu Ovia (AS-125);
Ruta del Valle del Riu Mediu (AS-126),

A la hora de caminar por el Parque se ha de tener
presente la existencia de una zonificacidn por
usos, establecida para compatibilizar ¢l disfrute
del Parque con la conservacidn de sus extraordi-
narios valores naturales, A fin de dotar a la funa
mis sensible 2 la presencia humana de un rerrito-
rio donde pueda desarrollar su ciclo vial sin mo-
lestias innecesarias se han designado una seric de
zonas de Uso Restringido donde no estd permiri-
do el acceso libre de visitantes. Estas zonas apare-
cen representadas en el plano adjunto, ¥ puede
obtenerse informacién suplementaria al respecro
en ¢l Centro de Informacion o directamente del

personal del Parque.

En el Centro de Interpretacidn del Parque v en
las oficinas de turismo puede obtenerse informa-
cidn detallada (dificultad, longitud, duracién es-
timada, mapas, descripeidn del entorno, etc.) so-
bre las rutas con itincrario sefalizado. 8

¥ Camino de la Ruta del Alba.

izquicrda del valle confluyen casi perpendicular

mente las aguas de los rios Monasterio, Caleao y
Alba que s¢ precipitan desde las altas cumbres que
separan Redes de la provincia de Ledn y el conce-
jo asturiano de Aller. A la derecha, confluye ¢ rio
Orlé, que desciende desde los cordales de Ponga
y Pandemules, limitrofes con los concejos de Pon-
ga y Pilofia, Sélo un pequefio drea al nore de am

bos concejos v superada la Collada de Amiciu

drena hacia la cuenca del Filofa,

El poblamiento se distribuye 2 lo large de esos va-
lles, al amparo de las condiciones climiricas mds
benignas, la cercania del agua y la existencia de
fértiles vegas Muviales. La poblacidn del Parque
ronda los tres mil habitanues, distribuidos en cer
ca de veinte entidades de poblacidn del concejo
de Caso v ocho del concejo de Sobrescobio, En
Caso, los nicleos de poblacidn mds importanees
son El Campe, capital municipal, Barrio v Cale-

a0, todos ellos cercanos a los doscientos habitan

tes. Con algo mis de cien destacan Coballes, La

1 Brafagallones.

5. FLORA

Dentro de los limites de Parque tienen cabida un
amplio abanico de especies incluidas en el Cardlo
go de Flora Amenazada del Principado de Astu-
ras. Entre las caracreristicas de los medios foresta-
les destaca, ademds del acebo (e aguifolium) v of
tejo T baccata) distribuidos ampliamente poe
voda la regidn, la helechilla ( Vimdenbescfia specio

) presente en el seno de las alisedas de Tarna.

En ol Lago Ubales, en Caso, se conserva atin una
poblacién de helecho juncal (froetes velarem subsp.,
asturicense), especie que en Asturias aparece wilo
en otra localidad: la Laguna de Arbis, en ¢l Par-
que Natural de las Fuentes del Narcea v del Ibias.
Las wurberas del Pico Valmartin, ambién en Ca-
so, son la dnica localidad asturiana del junco la-
nudo (Eriaphorum vaginatum) y en los tremedas
les y cervunales de Tarna crece el licopodio alpi-
no (Diphastasrrum alpinum), primitivo helecho
citado ademis de en Tama, en la Viega Redonda
de los Picos de Europa,

En los pastos de montafa del Parque no s rara la
presencia de los narcisos (Marcime prewdomarcisus
subsp, mobilis y Narciius astriensis). Por dltmo,
en las dreas subalpinas de roquedos siliceos, junto
las matas dominantes de encbro rastrero, brecina
y arindano puede aparecer la genciana (Gentians
futea) afamada por sus virtudes terapéuticas. B
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cidn Hidroelécrrica del Cantdbrico. Oviedo. B

Felguerina, Orlé, Bezanes, Soto v Tancs. En So-

brescobio las poblaciones mds importantes son
Rioseco, capital munic ip.ll CON CASH CUAMTOCICNTOS
habitantes, y Campicllos. La mayor parte de la
poblacion se dedica a la acrividad ganadera, prin-
cipalmente ganaderia extensiva de montafia, en la
que debe destacarse una raza de vacuno autdcro-
na: la asturiana de la monmia o ceine, conocida
asi o Ser ¢l concejo de Caso ¢l miclen nri]_:l:tl,:rilr
de la misma. Sin embargo, son muchos los veci-
nos de Caso y Sobrescobio empleados en activi-
dades industriales y mineras que se desarrollan ¢

concejo vecing de Laviana,

= Cho pardo (Ul arcse),

6. FAUNA

En ¢l Parque Natural de Redes habitan la mayor
parte de los verrebrados descritos en Asturias, S¢
ha constatado la presencia de hasta cincuenta e
pecics de mamiferos, ciento treinta de aves, diez
de anfibios y cuatro de peces.

Entre los mamiferos protegidos des-
tacan el oso pardo (Urius arceos) y la
nutria {Lustra fuma). El oso pardo, &-

pecic caralogada como en peligro de
extincidn, fue habitual en Redes hasta

el siglo pasado. Sin embargo actual-
mente su presencia es sélo ocasio-
nal, pudiendo aparecer ejemplares
procedentes de las monmafias leo-
nesas de Riaho o Mampodre. En
cualquier caso, el Parque supone
un enclave excepcional de cara a
la recuperacion de la subpobla-
cidn oriental de esta especic en la
Cordillera Cantibrica.

Otro mamifero legalmente prote-
gido y muy abundante en las
aguas del Parque e la nutria, especie que
en los dltimos afios ha experimentado una

notable recuperacidn en la regidn, merced a las
actuaciones adoptadas en mareria de saneamien-

to v a las medidas de proteccion promulgadas. de rebeco,
10. TELEFONOS DE INTERES & LE PARC

_ NATUREL
Centro de Recepcidn ¢ Interpretacién 985 608 1o : DE REDES
Guarderfa del Parque ofis 6ol 022
Avuntamientode Caso 985 608 oo Le Parc Naturel de Redes 3 éoé coéé vers L fin de
Ayuntamiento de Sobrescobio 985 609 00§ 1996. Il 2 une extension de 377 km? qui couvre
Guardia Civil (Laviana) 985 600 213 le haut hassin du Aeuve Nalén et colnade avec
Consilta eddica 985 609 200 bes communes de Caso et Sobreescobio, qui ont
Ulg:nci-as médicas 1006 d'une population d'environ 3.000 habitants.
Alcotin (autobuses desde Oviedo) 9% 219 149 Le rerritoire du Parc se caraceérise par un relicf
Alsa-Asnarbas "85 287 861 abrupt et une narure lithologique tnés varide.
FEVE (Ferrocarril Gijén-Laviana) 985 342 415 1 conscitue une zome de eransission ensee a

En el territorio del Parque Natural se conservan
excelentes ejemplos de la fauna v vegetacion que
caracterizan a la montaia aswriana. Espléndidos
hayedos recubren las laderas de umbria v en su se-
no ain perviven ¢l oso, el urogallo, ¢l rebeco, ¢
corzo 0 ¢l venado. Sin embargo, son dos sus pan-
cipales facrores diferenciales. En primer lugar, la
extensidn de sus masas foreseales, que hacen del
Parque de Redes ¢l rerritorio mds arbolado de la
regidn. En segundo lugar, ¢l importante papel
que juegan los recursos hidricos, cuya conserva-
citbn ha sido una de las cusas principales de la
proteccion legal. En Redes nace el mayor de los
rios de todo el livoral Cantdbrico, o Nalén, cuya
Cuenca recoge las aguas de casi 4.900 km?, mds de
la tercera parte de I3 superficie de Asturias, En
Redes existen ademds dos de los mayores embal-
ses de Asturias: el de Rioseco v ¢l de Tanes. El
primero se destina al abastecimicnto de aguas de
la cuenca central asturiana, de €l beben gran par

te de la poblacidn de Oviedo, Gijén, Avilés, Lla.
nera, Siero, Noreiia, San Martin del Rey Aurclio,
Laviana, Corvera, lllas, Goedn, Carrefio v Casin-
lén. El segundo se destina al aprovechamiento
hidroclécrrico y a la regulacidn de los caudales

provenientes de la cabecera de cuenca. B

 Rio Alba.

Mis numerosas son las especies de aves protegi-
das que pucden ser observadas en ¢l Parque. Enla
actualidad Redes mantiene o principal nicleo de
urogallo ( Terrao urogallis cantabrices) de la Cor-
dillera Cantdbrica. Representa por tanto un en-
elave de interds priontanio para la conservacidn de
BNA ESpecic que encuentra en este espacio su li-
mite meridional de distribucidn y a la que la de-
gradacidn de su hibitar y causas naturales relacio-
nadas con el progresivo calentamiento terrestre
podrian estar abocando a ki desaparicidn,

El dguila real (Aguils clhymsesas), e alimoche (Ve-
ophron percnopreris) ¥ el halodn peregrino ( Faleo
peregrinus), tres de has principales rapaces de la re-
gidn, sobrevuelan los escarpados riscos de Parque,
habiéndose censado la nidificacidn de al menos
cinco parejas de dguila real ¥ cuatro de alimoche;
la poblacidn de halcdn s sin duda mucho mds
NUMErosa.

Tras las anteriores debe destacarse la presencia de
aves forestales, que se han hecho raras en otros
puntos de la region debido a
la: regresién de los: bos-
ques. Tal & el caso de ra-
paces como el azor (Aeci-
piter gentilis) o carpinte-
ros como el pico mediano

( Dendrocopus meelis).

En otros casos, se trata de especies
ain sin proteccion Jegal, pero de in-
terés por su rareza: el pito’ negro
{ Dryocopus marti), la perdiz pardilla
(Perdix perdix), el wepartiscos { Ticho-
droma murarid) o ¢l gorridn alpino
(Meantifringille nivalss). El primero & un

a Venado
(Corvns elaplum).

¥ Excrementos

carpintero ligado a medios forestales bien con-
servados, la segunda es un ave de inrerés cine-
gético actualmente vedada por su cada vezr ma-
vor escasez, ¥ el resto son pequefias aves carac-

teristicas de medios de alta montafia,

Entre las especies frecuentes, y por tanto mds
ficiles de ver, pueden citarse en las zonas de ro-
quedo v matorral el acentor comiin (Pramella
moduleris), el colireojo tidn (Phoenicnra och-
ruros) o el roquedo rojo (Monricole ravarilis),
En los medios forestales son comunes el agate-
ador noreeiio (Certhis familiaris), e camachue-
lo comuin (Pyrrbuds pyrrfuda), el mito (Aegrtha-
doy canelarnes), |a curruca capirotada (Sylvia air-
cupills) o el reyeruelo sencillo (Regulis regulos)
entre oiros.

La riqueza cinegérica del rerritorio de Redes s
conocida desde antafio y propicid hace ya me-
dio s1'5|u la adopcidn de medidas de proteccidn,
concretadas en la creacion del Coto Ma-
cional de Caza de Reres. Actualmen-

te, ks mayor parte del Parque Na-

-
s
&

tural se adscribe a las Reservas
Regionales de Caza de Caso y
Sobrescobio; perviven, no obs-
rnte, dos pequefios Cotos Priva- '8
dos de Caza en Moniello y Pande-
mules, en el limite con el concejo de
Pilofia y Ponga.

En cuanto a la fauna cinegérica, destacan las
poblaciones de venado (Cervaes elaphus), unos
dos mil ejemplares, ¥ rebeco (Rupicapra pyre-
naica parva). La evolucién de la poblacién de
rebeco es especialmente significativa: en o afio
1945, momento de declaracidn del Coto Macio-

11. HOSTELERIA Y ALOJAMIENTOS

N\ THE NATURAL
’k PARK
VAR oF RipEs

Redes Mature Park was stablished in 1096, It
cavers an extension of 377 km: over the Upper
Naldn basin encompassing the councils of
Caso's and Sobrescobio’s municipalities with a
total of 3.000 inhabitants and being loctted in
the central-castern arca of Asturias.

The landscape of the Park is characrerized by
abrupt winding shapes due 1o 2 wide chass of
different lithologies. On the ocher hand, this arca
is bocated bevween the cantabroatlantic and oro-

province fitogeographique cantabroatlantique,
de climat océanique, et s provinge orocan-

briquse, de climar gérement plus continental. cannzbric botanical regions; the first one showing
Hostelerfa Cegi donne licu & une palene vanice d spiues an oceanic climate and the second one having a
ez La Poutaniohs (Gobiss) 9% 927 136 vigétales et 4 de grandes extensions de forits, slightly more continental climate, both vy
Parella 12 Caeva Devora (Caripo 96 Caia) o8 608158 berics soaamcn, siniat o that fom Bain. Thes oo farurs
T 7477 T Le Parc abrite |a phupart des versébes rencontrés E:““;*’; adiverse “%"ijﬂ E‘;’“iﬂ'{’ﬂ““hfﬂ by
Resaurae Ls Campa (Campo &Gl ghs Gobcgy A1 Ponncdes A Ony o il bod forss sl becchvods)
Bar la A@;ﬂ; Oné) — TGOk IaE. lement des grands eétras, des boups evdes loutres. Most ypacal verebanes present in Asturias can
S T SR et on y compee des incursions sporadiques be found in this Park. The usual presence of
Bar La Bolera (Bezanes) _ - 985613759 d'ours. Les espboes cynépéiques comme ['ard.  caperaaillies, wolfs and omers as well as the
Restaurante Casa Laura (Rioseco) 985 609 206 ke chamois, be cerf, be chevrenil et be anghier sporadic incursions of brown bears are cortainly
Restauranie El Pedrosu (Rioseco) 985 609 035 présentent aussi des populations assex significant, Game specics such as chamoiy, deer,
Bar La Vega (Rioseco) — 98¢ 6og 242 nombreuses, surtout les deux premitres Cest roebuck or the wild boar ane quite abundant,
Restaurante LaCarasca (Oré) 985 608 107 pour cette raison que e Pare est un permivoine specially the rwo firs ones. These species have
Mesdn La Trnpic:] {Campo de Caso) ofis 608 066 privilégié pour les pratiquans de ba chassc made the Nature Park of Redes 1o become an
E]TP;@“!_J U&_\ [Sm de C_-._;;} = 93?61,-;3: ' depuis des dimaines d années. emblematic territary for hianters since docades.
Cafeteria La Plaza (Campo de Caso) 985 608 210 11 faut ajouter a ce trésor naturel importante It should be mentioned that, apart from the
Restaurante Casa Zulima (Calean) 985 612 834 tradition culturelle et éthnographique de s natural treasures, there is a rich cultural and
Restaurante Llaimo (Soto de Agues) 985 609 260 région: la fabrication des madrofar (sabots), cthnographic tradition. In this respecr, the
Restaurante Centro (Campo de Caso) 985 608 110 ke fromage aasiis, Farchirecrure populaire ot traditional manufacture of madnies (dogs),
= I'Bevage de la race bovine locale nommée anrtn choese, popular architecrure and the
Alojamientos cutsing O asturiana des monsagwes sont plusicurs  breeding of the bovine autochthonous race
Eigel Tt (Pricrin B Fana) 985 613 796 des éléments dineérér du Parc. called cenima or aumrian mownLein cartle are
Hotel La Lasira '[Campe de Caso) 985 68 of4 On peut ‘“_""'"‘" i lf”‘ N““’I"I de Redes par RE0RE i Semcets o B m:crr.:st..
Hotel Rural Traslavega (Soto de Caso) 985 613 767 b route ltpﬂl'ulk A.\-Lr,d:pmmlcm?md: la Access 1o Redes Nnu:.: Park can be gained .
Apartamentos Bezanes Aldea (Bezanes) o985 613 813 iﬁ;“ ?urdmﬂ lTjﬂ' o I'::;::‘:ﬁn“f“ﬂ T:msh ASI.I- Mdl: nlh:;imn; #ﬁm Mt::r
= T it Inficso par b route AS-agy, Asturian region or from Ledn. 1t is abio posg
:r;ﬂn;um:;g:: E_ﬁﬁ?&“;ﬂ;“ﬂl_ Z—;?é;%?s;: 3 travers Ly Callads Arsicin. to get there from lnfesto, I'..!jl.i.l'ls the ."I..S-liq.
e e (T / 9-135 g Le Centre d'lnterprétation du Parc (Telef regional road lhmup:*_h the Collads Armicin.
Horel Armiciu (Campo de Caso) 98 608 78 L S i) A S T Tk ew et e oo
H.ﬂ.ttl = Mdnpﬂddiipm: lﬁi,'. 9-1? jﬂ; - ds |Mm|mm dcu]léﬂ mrmemmum ot Centre is located in Car.npu.de Lﬁﬂ.ﬂTﬂ: [+34]
—— ——— —= bes Equipements ¢t services qu'on peut trotver o8¢ 608 110) where derailed information about
“'-P“-‘“'“"F"“‘ I-Di ﬁ:mdm@ﬂﬂl 659 981 872 3 dispasirion du visitcur ot sur les randonnées facilicies and exquipment which can be useful for
Hotel La Casona Indiano (Rioseco) 985 132 on2 balisdes qui parcourent ke Parc. visitors is available as well 2s the signalized walls
ﬁpﬂ.ml'l‘lt-llmi Tarna (Tarna) 985 613 716 through the Park. 8

._| e ol
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= Acentor comin (Prasells modiuderss).

=

= Curmuca capirotada (Sl arricapills).

+ Rastro de lichre.

nal de Caza de Reres, se censaron dni-
caAmente unos sesenta ('j"l'“ Fr|:|r4.‘1.

04 llegindose a alcanzar con el tiem-
¥ po una poblacidn de mis de tres
mil, que scguramente s¢ vea no-
tablemente mermada debido a los
recientes brotes de sarna. Ademds,
son muy abundantes el corzo (Capre-
ot caprestus) y o jabali (Sus sorafis). Las lie-
bres curopea (Lepus enropacns) v de piomnal (Le-
pus castrovicoi) son consideradas cinegéricas,
pero estdn vedadas desde hace afios debido a su
precario estado poblacional. La primera &5 |a &
pecic comtin al drea oriental de la regidn, aun-
que muy rara en la acrualidad; la segunda es en-
démica de la Cordillera Cantdbrica y parece
abundar en ¢l territorio del Parque.

Cheras especies cinegéticas que pueden observar-
s¢ en el Parmque de Redes son la perdiz roja
{Alecearis rufa), la arcea (Scolopax rcsricoles), la
paloma vorcaz (Columba palumbui) y el raposo
( Vulpes crulpes). M

4 MNusria (Laecrie fusra).

DER NATURS-

CHUTZGEBIET
=== ! VON REDES

Redes wurde im Jahre 1996 zum Naturpark
erklim. Dicser Park ist 377 km® gross und am
oberen Lauf des Fluses Naléin in den
Gemeinden Caso und Sobrescobio, die cowa
3.000 Einwohner haben, gelegen (im Zentrum
von Ohe-Asturien)

Charakeenistisch fiir den Park 1z die schroffe
und bizame Felshildung unterschicdlicher
lithographischer Art. Diese Beschaffenheit sowie
die Ubergangslage rwischen den botanischen
Provineen Cantabroathincsch, mit mildem
oreanischen Wetter und Omocantabrisch mit
kontinentalem Klima, erzcugen eine pllantliche
Arenviclfaly, die von grosen Waldftichen
chankrensien wird, inshesondere van
Buchenwildem.

Im Park lebt der grisste Tel der in Asturien
beschnebenen Wirbeltiere, Besonders
hervormubeben it die Anwesenheir von
Aucrhihacn, Walfen und Flussorem sowie dic
sporadischen Bouche von Braunbiren, Auch
jagdbares Wild wic Gemsen, Hinsche, Rebe oder
Wikschweine kommt in grisserer Zahl vor.
Insbesondere die Twel ersten Wildaren haben
den Park von Fedes seit Jahrrehnten m etnem
béi Jagem belichtem Gebiet gemache.

Dicsem Naturschare sind noch wichrige
kulmrelle und ethnographische Traditionen
hinmuzufigen: wie 2.8 dic herkimmliche
Henellung von Holeschuhen und Casin-Kase,
der unspringliche Hiuserbau und die Zuche der
bodenstindigen Rasse von Cazin-Rindern

Redes ist sowoh] von Zentral-Astunien als auch
von der Provinz Ledn iber dic AS-17 2u
erreichen und von Infisito sus Gber die AS-154,
dic @ber den Pass van Ariciu fithe,

In Campo de Caso befindet sich eine Auskunlt
(Centro de Interpretacion del Parque.

Tek: [+34] 985 608 110) in der genaue
Informationen Gber die Infrasmkoar, migliche
Wanderwege und die Ausristung fidr den
Besucher cingeholt werden knnen. B



