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Abstract: The existence of ice caves in a heavily visited national park, such as the Picos de Europa 
National Park, has double the importance to be considered. On the one hand, the great potential in terms of 
their intrinsic-scientific value, based on their significance as palaeoclimatological records and environmental 
geoindicators, with features that contribute to the knowledge of the high mountain periglacial and entirely 
deglaciated environment of the Picos de Europa. And, on the other hand, their high beauty value, which can 
turn the caves into potential active-tourism attractions, especially in more accessible cases. 
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INTRODUCCIÓN 
 
La importancia de las cuevas heladas ha 
sido ampliamente señalada por muchos 
autores y sobremanera en las últimas dos 
décadas (p.e.Racoviţă, 2000; Rachlewicz y 
Szczucinski, 2004; Luetscher, 2005; Maggi 
et al., 2010), reflejando tanto la amplia 
distribución de las mismas como el 
importante bagaje de conocimientos que de 
ellas se puede obtener.  
La progresiva atención científica hacia las 
cuevas heladas ha hecho que sean 
consideradas, cada vez más, elementos de 
la criosfera con especial sensibilidad para 
el estudio de la evolución climática. Así 
desde las pioneras y detalladas 
descripciones científicas de carácter 
marcadamente morfológico en las que se 
ofrecían las primeras teorías de 
consideración acerca de la procedencia de 
sus hielos (Billerez, 1712; Girod 
Chantrans, 1796; Pictet, 1822; Thury, 
1861; Browne, 1865; Balch, 1900); se ha 
pasado a un interés actual centrado 
sobremanera en la búsqueda de conexiones 
con los parámetros climáticos circundantes 

mediante la aplicación de instrumentación 
y análisis avanzados como estudios 
isotópicos, georradar, dataciones absolutas 
o fotogrametría (Hausmann y Behm, 2011; 
May et al., 2011; Kern et al., 2011; Perşoiu 
et al., 2011). 
Pero el desarrollo de dicho interés 
científico ha sido marcadamente desigual y 
se ha concentrado mayoritariamente en 
cuevas heladas de la Europa alpina, los 
países del Este y Rusia, o algunos puntos 
concretos de Estados Unidos y Canadá.  En 
otras muchas áreas montañosas, entre ellas 
Picos de Europa, es prácticamente nulo el 
corpus de conocimiento desarrollado. 
Aquí, y en base a las revisiones 
bibliográficas, tan sólo se conocen hasta el 
momento identificaciones dentro de la 
literatura espeleológica, siendo tan sólo en 
algunas de ellas el objeto específico 
(Cerdeño y Sánchez 2000, 2005), y 
puntuales reconocimientos de su valor 
patrimonial geomorfológico, como ocurre 
con la cueva helada de Peña Castil 
(González Trueba, 2007a). 
  
1. UN MARCO ADECUADO 



 
1.1. Condiciones litológicas y topoclimá-

ticas adecuadas 
 
El régimen termopluviométrico de Picos de 
Europa, condicionado por el carácter 
húmedo atlántico general, oscila 
dependiendo de la altitud y la exposición 
entre los 2500-3000 y 600-1000 mm/año 
de precipitación con una media térmica de 
entre 0 y 14ºC, para zonas de cumbre y 
fondos de valle respectivamente (Muñoz 
Jiménez, 1982). Lo que hace que buena 
parte de las precipitaciones en las zonas 
altas sea en forma de nieve. Esto, unido a 
las potentes masas calcáreas cabalgantes 
que arman a los tres macizos de Picos de 
Europa, y a una altitud moderada pero 
suficiente como para llegar a desarrollarse 
el dominio morfodinámico periglaciar, a 
partir de los 1800 m de altitud aprox. 
(González Trueba, 2007a), proporciona un 
marco adecuado para el desarrollo de 
importantes sistemas endokársticos, 
reconocidos a nivel mundial por la 
profundidad alcanzada (Torca del Cerro del 
Cuevón-Saxifragas -1589 m; Sistema de la  
Cornisa-Magali -1507 m; Sistema del 
Trave -1441 m) (FEE, 2011), y para la 
existencia de cuevas heladas. 
 
1.2. Estudios de patrimonio geomorfoló-

gico 
 
En los Picos de Europa se han reconocido 
Lugares de Interés Geomorfológico en sus 
tres macizos (Serrano y González Trueba, 
2005; González Trueba, 2007a; González 
Trueba y Serrano, 2008; 2010, Gómez 
Lende et al., 2011), e itinerarios de interés 
geológico (Villa, 2010). Lo que viene, sin 
duda, reflejando el deseo por la valoración 
y salvaguarda de sus formas y dinámicas 
geomorfológicas. 
En algunos de estos recientes estudios se 
resaltan los altos niveles de presión 
antrópica que soporta Picos de Europa 
como parque nacional (1,6 millones de 
visitantes recibidos en 2010), con especial 
repercusión sobre algunos de sus 

elementos (aquellos con valoraciones más 
elevadas que se concentran en itinerarios y 
emplazamientos accesibles y muy 
frecuentados) (p.e. Serrano y González 
Trueba, 2005, 2011; González Trueba y 
Serrano, 2008). 
 
2. LAS CUEVAS HELADAS EN 

PICOS DE EUROPA 
 
Como parte de un proyecto de 
investigación del OAPN se esta elaborando 
un inventario de aquellas cuevas que 
puedan ser consideradas cuevas heladas o 
tener restos marginales de bloques de 
hielo. 
Tales inventarios sobre cuevas heladas en 
Picos de Europa no han existido hasta el 
momento, de la misma manera que 
tampoco estudios científicos específicos. 
El inventario en curso permite aseverar que 
el fenómeno de las cuevas heladas en Picos 
de Europa no es algo extraño, lo que unido 
a la falta de estudios señalada abre las 
puertas a una buena oportunidad para 
futuras e inmediatas investigaciones. 
Hasta el momento se han inventariado unas 
50 cuevas heladas aproximadamente, 
repartidas principalmente por los macizos 
occidental y central, con desarrollos 
verticales y bloques de hielo localizados 
por lo general entre -20 y -50 m. Con 
excepcionalidades todavía por confirmar 
que los sitúan a más de un centenar de 
metros de profundidad. 
Algunas de estas cavidades se están 
controlando instrumentalmente, con 
especial atención a su comportamiento 
endoclimático, a sus dinámicas y a las 
implicaciones de las mismas. 
 
3. IMPORTANCIA GEOMORFOLÓ-

GICA  
 
Hasta el momento los resultados obtenidos 
en las cuevas heladas instrumentalizadas 
reflejan que, en un ambiente de alta 
montaña atlántica periglaciar marginal 
como es el de Picos de Europa, la 
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importancia de las mismas se sostiene, al 
menos, sobre tres pilares fundamentales: 
- Las cuevas heladas como importantes 
registros paleoambientales. Los primeros 
resultados obtenidos en Picos de Europa y 
los señalados innumerables veces por la 
literatura científica muestran que los 
bloques de hielo de las cuevas heladas 
encierran interesantes informaciones sobre 
los climas pasados. En el caso de alguna de 
las cuevas estudiadas en Picos de Europa 
(Cueva Helada de Verónica) permite 
remontarse hasta la Pequeña Edad de Hielo 
(PEH). 
- Las cuevas heladas como excelentes 
geoindicadores de las condiciones 
presentes y de la evolución a corto plazo de 
las condiciones climáticas externas más 
cercanas. En ellas se reflejan los 
parámetros estacionales exteriores, 
fundamentalmente los regímenes térmicos 
y pluviométricos (de forma particular las 
precipitaciones nivales), y a ellos son 
especialmente sensibles los balances de 
volumen de sus masas heladas. 
-  Las cuevas heladas como elementos del 
ambiente periglaciar de Picos de Europa. 
De forma subterránea pero de igual forma 
perteneciente al dominio periglaciar de 
Picos de Europa, las cuevas heladas 
contribuyen decisivamente a completar el 
mosaico de conocimientos sobre  
morfologías y dinámicas de los medios 
fríos de alta montaña de Picos de Europa. 
Constituyen, de este modo, cuerpos de 
hielo muy interesantes, máxime cuando se 
encuentran en un ambiente totalmente 
deglaciado. 
 
4. CONCLUSIONES 
 
La importancia de las cuevas heladas de los 
Picos de Europa deriva de su consideración 
como elementos helados supervivientes y 
únicos de los climas fríos pasados. En 
superficie tan sólo persisten en la 
actualidad cuatro heleros de lo que fueron 
los glaciares históricos de la PEH y sobre 
los que se viene comprobando su nula 
dinámica y su marcado retroceso 

(González Trueba 2007b; Serrano et al., 
2011). Simplemente ello hace merecedoras 
a las cuevas heladas de Picos de Europa de 
una valoración patrimonial. Pero no se ha 
de perder de vista que del otro lado de la 
moneda se encuentra sin embargo su 
propia belleza estética. Aunque en el caso 
de Picos de Europa sus accesibilidades son 
difíciles (la mayoría de las cuevas 
requieren de habilidades espeleológicas y/o 
de esforzadas aproximaciones), y por tanto 
están lejos de las realidades de degradación 
que soportan algunas de las cuevas 
turísticas (show caves) más reconocidas 
internacionalmente (Viehmann et al., 2004; 
Mavlyudov y Kadebskaya, 2004), la 
mencionada carga de visitantes que soporta 
el Parque las puede convertir en objetos 
potenciales de atracción turística, con el 
consiguiente deterioro ambiental. 
Especialmente en el caso de aquellas más 
asequibles (p.e. cueva helada de Peña 
Castil).  
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